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Wir sind da, wo Sie wohnen
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Liebe Leserin, lieber Leser,

im neuen Seniorenzentrum in
Ehrenkirchen pulsiert das Leben!
Nach uns sind im Laufe des
Jahres zundchst alle Mieter in die
barrierefreien Wohnungen des
Bauvereins Freiburg eingezogen,
im September auch die Tages-
Pflege des Caritasverbandes.
Auch der durch die Gemeinde
Ehrenkirchen finanzierte Gemein-
schaftsraum wird zunehmend
rege genutzt. Zum Beispiel bei
unserem Einweihungsfest am
Sonntag, dem 27. September 2015.
Wir beginnen um 10:30 Uhr mit
einem Gottesdienst im gegen-
liberliegenden Prdlat-Stiefvater-
Haus. Danach werden die neuen
Rdume gesegnet, es folgt ein
kleiner offizieller Festakt. Im An-
schluss daran haben Sie Gelegen-
heit, unsere neuen Rdume zu
besichtigen. Wir laden Sie herz-
lich ein, sich auch an unserem
kleinen Unterhaltungsprogramm
zu erfreuen. Und im Gemein-
schaftsraum kénnen Sie sich mit
Kaffee und Kuchen verwéhnen
lassen. Herzlich willkommen!

Ulrike Meister
Geschaftsfiihrung

Hauszeitung der

Sozialstation Mittlerer Breisgau gGmbH

D der Pf/ege

THEMEN DIESER AUSGABE
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Gut zu FuRR bleiben
mit WohlfiihlfuRen

Seite 4

Mehr Zeit, mehr Betreuung,
mehr Entlastung

Hier im Seniorenzentrum in

Ehrenkirchen ist auch das neue

Domizil der Sozialstation.

NEUE RAUME, ZEITGEMASSE STRUKTUR, BESTE PFLEGENOTE

Motivation pur

Wir haben eine neue Adresse:
Mitte Mai ist die Sozialstation in
das neue Seniorenzentrum im
Prilat-Stiefvater-Weg in Ehren-
kirchen eingezogen. Wir haben
eine neue Rechtsform: Aus dem
e.V. ist eine gGmbH geworden.
Und wir haben wieder die

Pflegenote 1,0.

Der Umzuc verlief reibungslos — das
gesamte Team hat tatkraftig mit
angepackt. Viele Spender hatten uns
im Vorfeld finanziell dabei unter-
stitzt, die neuen Raume mit neuen

In zehn Gemeinden unterwegs

Wir haben unseren Standort und
unsere Rechtsform geandert. Beides
unterstutzt uns nachhaltig darin,
unsere Pflege- und Hilfeleistungen
Ihren Wiinschen anzupassen, die Qua-
litat unserer Arbeit auf hohem Niveau
zu halten und Kooperationen mit
anderen Diensten auszubauen. Nach
wie vor sind wir fiir Sie in diesen zehn
Gemeinden unterwegs: Merzhausen,

Au, Wittnau, Soélden, Horben, Bollschweil, Ehrenkirchen, Pfaffenweiler, Ebringen

und Schallstadt. Sprechen Sie uns an, wenn Sie mehr wissen mochten oder
unsere Hilfe brauchen. Wir freuen uns auf Sie! |

=) KONTAKT

Mobeln auszustatten. Allen voran
die Seelsorgeeinheit St. Georgen-
Hexental mit einer Spende von
3.000 Euro. Wir bedanken uns bei
allen Helfern und Spendern sehr
herzlich!

Inzwischen profitieren wir bereits
davon, dass wir von Beginn an in die
Planung der Raumlichkeiten einbe-
zogen worden waren. So sind die
neuen Raume auf unsere Bediirf-
nisse und Ablaufe optimal zuge-
schnitten.

Die SoziALsTATION als eingetragenen
Verein aus dem Jahre 1977 gibt es
nicht mehr. Seit April sind wir eine
gemeinnutzige GmbH. Der Hinter-
grund: Die Sozialstation hat sich in
den vergangenen Jahren zu einem
mittelstandischen Wirtschaftsunter-
nehmen entwickelt — mit rund 45 Be-
schaftigten und einem Jahresumsatz
von rund 1,5 Millionen Euro im Jahr.
Die neue Rechtsform entspricht den
veranderten wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen, sie ist zeitgemaR
und zukunftsfahig. Durch die Um-
wandlung,diedie Solidaris Revisions-
und Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
aus Freiburg begleitet hat, wurde die
Verantwortung des bisher ehren-
amtlich tatigen Vorstandes auf die
Geschaftsfuhrung ubertragen. Ihr
zur Seite stehen ein Aufsichtsrat mit
beratender Funktion und die Gesell-
schafter — die Seelsorgeeinheiten.

Der MDK hat uns wieder gepriift.
Die jahrliche Regelprufung durch
den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) ist obli-
gatorisch. Konnten wir mit den bis-
herigen Ergebnissen schon hochzu-
frieden sein, war die Freude im Marz
besonders grof3: Wir haben mit der
Bestnote 1,0 abgeschnitten. Das

“
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Voller Einsatz fiir alte Menschen — das leisten
unsere Mitarbeitenden jeden Tag aufs Neue.

bestatigt vor allem die Mitar-
beitenden, die Tag fur Tag dafir
arbeiten, ihr Bestes zu leisten. Die
Pflegenote wiirdigt unser professio-
nelles Engagement, die fachliche
Kompetenz und die psychische und
physische Einsatzbereitschaft der
Mitarbeitenden. Unser hoher An-
spruch an eine aufwandige Quali-
tatssicherung wurde belohnt. Das ist
Motivation pur! Wir freuen uns dar-
uber.

Sozialstation Mittlerer Breisgau gGmbH « www.sozialstation-mittlerer-breisgau.de

Volksbank Freiburg eG « IBAN: DE15680900000006743102 ¢ BIC: GENODE61FR1

Pralat-Stiefvater-Weg 3 « 79238 Ehrenkirchen « Telefon 07633 95330 « Fax 07633 953390 « info@sozialstation-mittlerer-breisgau.de
Geschaftsfiihrung: Ulrike Meister « Pflegedienstleitung: Barbara Diesbach
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SCHENKEN SIE DEN FUNDAMENTEN IHRES KORPERS MEHR AUFMERKSAMKEIT

WIE WICHTIG GESUNDE FUsSE sIND, fallt
meistens erst auf, wenn sie nicht mehr
,mitmachen®. Wenn die FiiBe schmer-
zen oder anschwellen, Blasen entste-
hen oder Knochen sich verformen.
Mehr Achtsamkeit fir die Fundamen-
te unseres Korpers kann dem vorbeu-
gen. Einfache Regeln schutzen unsere
FiiRe vor unnotigem VerschleiR.

SCHUHE — RICHTIG KAUFEN

Der grof3te Feind der Fiile ist schlech-
tes Schuhwerk. Ironisch schrieb
dazu Mark Twain: ,Wer alle Sorgen
der Welt vergessen will, braucht nur
Schuhe zu tragen, die eine Nummer
zu klein sind.“ Da Fue unterschied-
lich grofR und breit sind, muss die
gewahlte Schuhgrole immer einen
gewissen Anpassungsspielraum bie-
ten. Das heil3t, die Zehen sollten im
Schuh noch gespreizt werden konnen,
und bis zur Spitze des Schuhs gonnt
man ihnen ca. 1,5 cm Luft. Zu den
bewihrten ,Weisheiten“ des Schuh-
kaufs zahlt es auch, dass man Schuhe
am besten nachmittags oder abends
anprobiert, weil die FllRRe im Tagesver-
lauf anschwellen.

AuBerdem sollte man, wenn mog-
lich, nach Schuhen suchen, die sich

Wohlfuhlfi
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Die FiifSe und die Seele
baumeln lassen - das belebt
den ganzen Kérper.

Wie kommt es, dass gerade den FiiRen oft so wenig Beachtung

geschenkt wird? Liegt es daran, dass sie der Teil des Korpers sind, der

am weitesten vom Kopf entfernt ist? Hat es damit zu tun, dass die

FiiRe meistens in Socken und Schuhen stecken?

besohlen lassen, denn nach lange-
rem Gebrauch nutzen sich in der Regel
Absatze ab, werden schief, was beim
Gehen die Kndchel belastet. Schuhe
sollten auBerdem regelmaRig gewech-
selt werden, das heil$t, der Schuh-
schrank so gut gefiillt sein, dass sie
immer mal mindestens einen Tag lang
ruhen konnen. Das verschafft auch
den FuRen wohltuende Abwechslung.
Absatze von zwei Zentimetern und
mehr sollten unbedingt vermieden
werden, denn sie verlagern das Korper-
gewicht auf den vorderen Ful3teil —eine
dauernde Fehlbelastung, die zu Huft-
und Riickenbeschwerden fiihrt. Auch
|6sen hohe, enge Schuhe schmerzhafte
Ballenveranderungen aus.

Wenn Schuhen ein anatomisches Ful3-
bett zur Unterstiitzung des FuRgewdl-
bes fehlt, konnen schmerzende und
mude Beine die Folge sein. Mit soge-
nannten ,aktiven Einlagen“ lasst sich
der Mangel beheben. Solche Einlagen
sorgen dafur, dass die FuBmuskulatur
angeregt wird und der Fu8 physiolo-
gisch ,arbeitet”.

Wichtigistauch:FiiBe missen,atmen®
konnen. Daher empfehlen sich Schuhe
aus atmungsaktiven Materialien, zum
Beispiel Leder, oder Sohlen, die luft-

durchlassige und zugleich wasserdich-
te Mikroporen haben.

WAs DIE FUSSE HAUFIG PLAGT

Eine typische Folge zu enger Schu-
he sind Huhneraugen. Wo der Schuh
standig druckt oder reibt, bildet sich
zu viel Hornhaut. Diese wolbt sich
einerseits nach oben und wachst
andererseits in die Haut hinein. Sol-
che ,Verdickungen“ sind zwar harm-
los, konnen aber Schmerzen bereiten.
Wie Blasen oder Schwielen sind sie
mit speziellen Pflastern zu behandeln.
Sollten sie sich entziinden, ist der Arzt
gefordert.

Gewohnliche Hornhaut lasst sich
mit Bimsstein, Raspeln und auch
Salbe vorsichtig entfernen. Stechen-
de Schmerzen beim Gehen sind even-
tuell auf einen Fersensporn zuriickzu-
fihren, einen Knochenauswuchs im
Fersenbereich. Zu flaches und zu har-
tes Laufen und die damit verbunde-
nen Uberlastungen kénnen ihn aus-
|6sen. Bei alteren Menschen kommt
ein Fersensporn recht haufig vor. Er
muss nicht immer Beschwerden ver-
ursachen. Wenn doch, helfen StoRBwel-
lentherapien sowie spezielle Einlagen
vom Orthopaden.

Weit verbreitet und besonders lastig
sind Schweil3filRe und Fulpilz. Ihnen
ist leicht vorzubeugen - durch die
Anwendung von Pudern oder Sprays,
vor allem aber durch regelmaRiges,
tagliches Waschen der Fiie.Nach dem
Baden oder Duschen die Zehenzwi-
schenraume gut abtrocknen, um das
feuchtwarme Klima zu vermeiden,
das dem Fuf3pilz so entgegenkommt.
AuRerdem: besser Baumwollsocken
tragen als Socken aus Synthetik.

Zu gesunden FulRen gehort auch die
Pflege der Fullnagel, die sich nach
einem FuBbad gut schneiden lassen.
Die Nagel an den Ecken nicht zu stark
kiirzen, das erhoht sonst die Gefahr
des Einwachsens.

Die FiiBe pflegt auch, wer Uberge-
wicht reduziert. SchlieRlich tragen die
Fiike die ganze Last des Korpers, miis-
sen den Auftritt abfedern, das Gleich-
gewicht halten, stehen, gehen, lau-
fen, springen. Der Abrieb an Knorpeln
und Knochen durch Fehlbelastungen
kann nach Jahren zur Arthrose fih-
ren, die sich im hoheren Alter am hau-
figsten an FuRen, Knien und der Hufte
bemerkbar macht. Fur die Fii3e ist zu
viel und auch zu wenig Bewegung
gleichermalen schadlich.
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VON DEN ZEHEN BIS ZUM ZOPF

Bereits in der Bibel sind FuRwaschungen
bekannt. Jesus wusch am Vorabend der
Kreuzigung seinen Jungern die Fulle.
In vielen Kirchen spielt dieser Vorgang
als Zeremonie bis heute eine wichti-
ge Rolle. Eine andere biblische Szene
handelt von der Siinderin, die Jesus die
FiRe ,salbt“. Hier geht es um mehr als
um Hautpflege. Das Bemiihen um das
Wohl der Fiif3e wird zum Ausdruck einer
hohen Wertschatzung der Person. In ori-
entalischen Landern kennt man Ful3-
waschungen noch als Ritual der Gast-
freundschaft. In China ist es durchaus
ublich, sich nach einem anstrengenden
Tag oder Einkauf in speziellen Shops die
FliBe massieren zu lassen.
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So wohltuend: barfuf3 laufen

FuBbader und -massagen beleben den
ganzen Korper und auch den Geist.
Unzahlige Nervenenden machen die
FulRsohlen besonders reizempfang-
lich. Die Stimulation bestimmter FuR3-
areale wirkt auf einzelne Organe oder
Korperbereiche. Auf dieser Erkenntnis
und Erfahrung beruht die FulRreflexzo-
nentherapie. Auch die traditionelle chi-
nesische Medizin beschreibt den Kor-
per als ein vernetztes System, bei dem
praktisch alles, von den Zehen bis zu
den Haarspitzen, in Verbindung steht.
Durch sanfte Berlihrungen und Streich-
bewegungen, aber auch durch Druck
oder Akupunktur kénnen korperliche
Vorgange, Schmerz und Krankheiten
von den FuiBen her beeinflusst werden.

Auf einfache Weise kann man selbst
solche Impulse auslosen, indem man
einen Igelball mit der nackten FuR-
sohle hin und her rollt. Schon nach
kurzer Zeit wird man ein angenehmes
Gefihl nicht nur im FuB verspuren.
Der Stachelreiz fordert die Durchblu-
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tung und hilft, die FuBmuskulatur zu
entspannen.

Besonders Frauen klagen haufig Uber
chronisch kalte FuRe. Dagegen hilft
ein WechselfuBbad. Man stellt warmes
und kaltes Wasser nebeneinander und
taucht die FiilRe abwechselnd darin ein.
Die warme Anwendung dauert acht
bis zehn Minuten, die kalte nur acht bis
zehn Sekunden. Der Wechsel erfolgt
zwei- bis dreimal, wobei mit der kalten
Anwendung abgeschlossen wird.

Bei geschwollenen FiRRen empfeh-
len sich Bader mit Meersalz, gegen
SchweiRfuBe wirken Eichenrinden-
und bei wunden FiRRen Kamillenblu-
tenbader.

BARFUSS IM SAND

Unsere Fiil3e sind vielen Strapazen aus-
gesetzt, deshalb sollten wir sie hin und
wieder mit einer besonderen Wohltat
belohnen: barful im Sand, liber eine

Wiese oder im fla-

chen Wasser gehen

— freien Lauf las-

sen sozusagen. Eine

Alternative beson-

ders im Winter ist

hin und wieder
eine FuBgymnastik.

Dafiir gibt es einfa-

che Ubungen. Befrei-

en Sie sich aus den

Schuhen und probie-

ren Sie Folgendes aus:

B |m Sitzen Beine leicht anheben, FiiRe
kreisen, beugen und strecken, Zehen
anziehen und strecken.

®|m Stand von den Zehenspitzen
auf die Fersen und wieder zuriick
abrollen.

B Einen Stab unter der Fu3sohle vor
und zuriick rollen und ihn mit den
Zehen greifen.

B Ein Geschirrtuch oder Taschentuch
auf den Boden legen und mit den
Zehen ,auffressen®.

® Morgens beim Zahneputzen auf die
Zehenspitzen stellen und die Fersen
kreisen lassen, ohne sie abzusetzen
—das ist gleichzeitig ein schones Ve-
nentraining.

® Treppensteigen mit Schwerpunkt
auf dem vorderen Full — das regt den
venosen Riickstrom an, da die Mus-
keln von Oberschenkeln, Waden und
FuRsohlen ungewdohnlich viel Hubar-
beit leisten mussen.

BESONDERE PROBLEME
Mehr als andere Menschen miissen
Diabetiker auf ihre FiiRe achten. Die

Haut ihrer Sohlen neigt starker zu
Trockenheit und durch diabetestypi-

sche Muskelverkiirzungen verformen
sich oft die Zehen. Vor allem aber ver-
lieren viele Diabetiker, neuropathisch
bedingt, mehr und mehr das Gefuhl
in den FilRen. So konnen sie kleine
Fremdkorper im Schuh oder Verlet-
zungen gar nicht mehr spiiren. Ohne
dass es ihnen Schmerzen bereitet, ent-
wickeln sich an den FiiRen Druckscha-
den, Risse, Infektionen oder diabeti-
sche Geschwiire. Das hat der Statistik
nach bis zu 29.000 FulRamputationen
jahrlich in Deutschland zur Folge. Die
meisten von ihnen wadren vermeid-
bar. Entscheidend ist die Vorbeugung
durch den Diabetiker selbst: in erster
Linie vorsichtiger Umgang mit den
FiRen und tagliche FuRkontrolle. Lei-
der wirkt dem ein verhdngnisvol-
ler psychologischer Effekt entgegen:
Die Betroffenen beginnen, den Kor-
perbereich, der von ihnen nicht mehr
~gefuhlt wird, regelrecht aus dem
Bewusstsein auszuklammern. Von
daher ist es wichtig, auch Angehori-
ge auf das Problem aufmerksam zu
machen, damit sie mit darauf achten,
die FiilRe regelmaRig zu untersuchen.

DRUCKENTLASTUNG IST
DAS AUND O

Ist eine chronische Wunde am Ful}
entstanden, kann diese nur durch
ein abgestimmtes Zusammenwirken
verschiedener Therapeuten geheilt
werden. Arzte miissen zum Beispiel
das richtige Schema zur optimalen
Blutzuckereinstellung beim Diabeti-
ker festlegen. Arzte und Pflegekraf-
te kiimmern sich um die Behandlung
der Wunde. Orthopadieschuhmacher
stellen geeignete Hilfsmittel zur Ful3-
entlastung zur Verfligung. Verwen-

Spezielle Hinweise fiir Diabetiker

D
1

Diakonie

det werden haufig sogenannte Vor-
fuRentlastungsschuhe. Eine neue und
optimierte Moglichkeit der Fullbet-
tung bietet eine Art vergroRerter Ski-
schuh: Vakuumkissen im Innern sor-
gen fur eine gleichmaRige Druckver-
teilung rund um den Fuf} und redu-
zieren beim Gehen auftretende Scher-
krafte. Noch individueller ist die Ver-
sorgung mit einem speziellen Gips-
verband, der direkt an FuR und Unter-
schenkel anmodelliert wird. Er ermog-
licht eine hundertprozentige Druck-
entlastung und gewahrt den Betrof-
fenen zugleich weitgehende Mobilitat
bis zum Abheilen der Wunde.

BLEIBEN SIE GUT zU Fuss!

Ob Diabetiker oder nicht — wenn FuR3-
beschwerden auftreten, die lber lan-
gere Zeit nicht nachlassen, oder wenn
Sie an den Fuflen etwas bemerken,
das Sie beunruhigt, das schmerzt oder
nicht heilt, sollten Sie in jedem Fall
lhrer Sozialstation davon berichten.
Viel kénnen Sie fur die Gesundheit
Ihrer FiiBe selbst tun. Ein schonen-
der Umgang mit den FiiRen bedeutet
aber nicht, sie ruhigzustellen. Ganz im
Gegenteil: FulRe brauchen viel Bewe-
gung — nur nicht gegen ihre natrliche
Beschaffenheit! Oft hilft schon eine
kleine FuRgymnastik zwischendurch,
bei der man das Aufheben von Gegen-
standen, wie zum Beispiel einem Blei-
stift, mit den Zehen libt. Schenken Sie
Ihren FiiBen bewusst etwas mehr Auf-
merksambkeit, damit Sie im Leben recht
lange gut zu FuB bleiben.

© Quelle: Andreas Gericke, Berlin
Redaktion: GRIESHABER Redaktion + Medien | Bonn |
www.grieshaber-medien.de

® Auf Veranderungen an den FuRsoh-
len und in den Zehenzwischenrau-
men achten, ggf. einen Handspiegel
verwenden.

B FiiRe zweimal wochentlich in
warmem, aber nicht heiBRem Wasser
und nicht zu lange baden und
riickfettende Seife verwenden.

® FiiRe immer sorgfaltig abtrocknen.

® Keine scharfen Gegenstande bei der
Ful- und Nagelpflege verwenden,
sondern Scheren und Feilen mit
abgerundeten Spitzen.

® Raue Stellen und Hornhautpartien
mit feuchtigkeitshaltigen Cremes/
Salben behandeln.
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WIR SCHENKEN IHNEN ZEIT

Flir Pflegebediirftige mehr Betreuung.
Fur Angehorige mehr Entlastung.

Seit wann haben Dienstleister etwas zu verschenken, werden Sie sich fragen, wenn Sie die Uberschrift dieses

Beitrags lesen. Stimmt — und trotzdem ist richtig, was da steht.

SEIT ES DIE PFLEGEVERSICHERUNG gibt,
wird immer wieder und zu Recht kri-
tisiert, dass zu wenig Zeit da ist, um
den Bedurfnissen der pflegebediirfti-
gen Menschen und der Angehdrigen
gerecht zu werden. In der hauslichen
Pflege werde mehr Zeit gebraucht -
das ist die Erkenntnis, die sich wie
ein roter Faden durch alle Erfahrun-
gen derer zieht, die sich mit der Pfle-
ge zu Hause beschaftigen. Das Pflege-
starkungsgesetz (PSG 1), das seit Janu-
ar 2015 in Kraft ist, gibt uns als Kirchli-
chen Sozialstationen jetzt die Moglich-
keit, verbesserte Angebote zu entwic-
keln, die Kranken und Angehdrigen vor

HERAUSGEBER

Kirchliche Sozialstation Nordlicher Breisgau eV.,
Botzingen/Gundelfingen

Telefon 07663 8969-200

Kirchliche Sozialstation Kaiserstuhl-Tuniberg eV.,
Breisach - Telefon 07667 90588-0

Kirchliche Sozialstation Elz/Glotter eV,
Denzlingen - Telefon 07666 900980

Kirchliche Sozialstation Stephanus eV,
Teningen - Telefon 076411484

Sozialstation Mittlerer Breisgau gGmbH,
Ehrenkirchen - Telefon 07633 95330
Sozialstation St. Franziskus Unterer Breisgau e\V.,
Herbolzheim - Telefon 07643 913080
Sozialstation Sudlicher Breisgau eV,

Bad Krozingen - Telefon 07633 12219

Auflage 8.800 Exemplare
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Produktionsmanagement:

GRIESHABER Redaktion + Medien, Bonn
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Betreuungsaufwand

(zum Beispiel mit Demenz):

Pflegestufe Pflegegeld
Pflegestufe O 123 €
Pflegestufe | 316 €
Pflegestufe Il 545 €
Pflegestufe Il 728 €

besonderen Betreuungsaufwand

allem eines bieten: mehr Zeit! Pflege-
bedurftige bekommen mehr Zeit, um
gut betreut zu werden. Und pflegende
Angehorige mehr freie Zeit, die sie von
der Pflege entlastet und die sie guten
Gewissens fur sich nutzen konnen.

BESONDERS GESCHULTES PERSONAL

Als Kirchliche Sozialstationen setzen
wir fur die neuen Leistungen Mitar-
beitende ein, die wir fiir ihre Aufgaben
speziell qualifiziert haben und konti-
nuierlich schulen. Wir schenken lhnen
Zeit fur
® auf lhre Interessen und Wiinsche
abgestimmte Hilfen und Leistungen,

HEITER BLEIBEN, WENN ES ERNST WIRD PSG Il soll 2017 kommen

Zusatzlich: monatlich 104 € fiir einen besonderen

Fiir Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz

Pflegesachleistung
231 €
689 €
1298 €
1612 €

Zusatzlich: monatlich 104 € oder 208 € fur einen

Aktuelle Leistungen der Pflegeversicherung

Fiir pflegebediirftige Menschen, die korperlich erkrankt sind:

Pflegestufe Pflegegeld Pflegesachleistung AuRerdem:
Pflegestufe | 244 € 468 €
Pflegestufe Il 458 € 1144 €
Pflegestufe Il 728 € 1612 €

Herbst 2015

® Verhinderungspflege 1.612 € jahrlich
® Kurzzeitpflege 1.612 € jahrlich

B Ersatz fiur Hilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt

sind, wie zum Beispiel Inkontinenzmittel: 40 €

monatlich

® UmbaumaRnahmen zum Beispiel im Bad oder in

der Kiiche kénnen bis max. 4.000 € je MaBnahme

zum Beispiel in der Haushaltsfiih-
rung, zur Freizeitgestaltung etc.

® Begleitung bei (Tages-)Ausfliigen

® Aktivitaten zur Entspannung,
Mobilisation und zur Forderung der
Beweglichkeit

® wahrnehmungsfoérdernde und
prophylaktische Aktivitaten, Erinne-
rungsarbeit, Gedachtnistraining

DAs PSG | MACHT’S MOGLICH

Seit Januar gibt es diese zusatzlichen
Betreuungs- und Entlastungsleistun-
gen fir alle Leistungsempfanger der
Pflegeversicherung. Das heil3t: Jeder
anerkannt Pflegebediirftige hat un-

© www.gaymann.de sowie aus dem Buch Wellness erschienen bei Mosaik/Goldmann.

unterstutzt werden.

® Zuschuss fiir Menschen in Wohngemeinschaften
205 € monatlich

abhangig von der Pflegestufe einen
Anspruch von bis zu monatlich 104
EUR. Die Auszahlung der Summe
ist daran gebunden, dass die Leis-
tung in Anspruch genommen wird.
Der Betrag wird dann erstattet. Men-
schen mit Demenz, denen ein erhoh-
ter Bedarf attestiert wird, konnen
sogar Leistungen im Wert von monat-
lich bis zu 208 EUR erhalten. Und: Wer
das in einem Kalenderjahr nicht aus-
schopft, kann den nicht verbrauchten
Betrag in das nachste Kalenderhalb-
jahr ubertragen.

Redaktion: Uschi Grieshaber |
www.grieshaber-medien.de

Die Pflegeversicherung ist 20 Jahre
alt. Jetzt wird sie in zwei Schritten
Uberarbeitet.

Den ersten Teil hat die Bundesregie-
rung bereits auf den Weg gebracht
— mit Verbesserungen vor allem fiir
die Menschen, die zu Hause ge-
pflegt werden.Von dem Pflegestar-
kungsgesetz (PSG I) profitieren 2,5
Millionen pflegebediirftige Men-
schen. Sie erhalten derzeit verbes-
serte Leistungen im Umfang von
2,4 Milliarden Euro.

2017 soll die nachste Stufe des
Pflegestarkungsgesetzes folgen
— das PSG II.



